
 

 عمل فتق
که تحت عمل جراحی فتق قرار مراقبت پرستاری از بیمارانی 

 گرفته اند.

سمان باید در روز سوم و بعد از آن یک روز در میان ل پانمح-

 تعویض شود.

جهت کنترل وضعیت بیماری و در روز هفتم بعد از عمل -

 برداشتن بخیه ها به پزشک معالج خود مراجعه کنید.

)علائم وجود قرمزی،گرمی، خارش، در محل عمل در صورت -

تماس  440-44044444عفونت( ابتدا با واحد کنترل عفونت 

سپس در صورت نیاز به پزشک مراجعه حاصل فرمائید و 

 کنید.

و یا شفاف و بیرنگ و  چرکیدر صورت وجود ترشحات خونی -

برآمدگی محل عمل و یا احساس بیرون زدگی در محل عمل 

 به پزشک مراجعه کنید.

 .انجام گیردحمام دوش می تواند از روز سوم عمل -

در موقع حمام کردن پانسمان را باز کنید و بعد از استحمام -

 محل عمل را پانسمان کنید.

می توانید حمام دوش  یک روز بعد از برداشتن بخیه ها -

 .انجام دهید

ماه بعد از عمل از انجام کارهای سنگین و برداشتن و  4تا -

 شیاء سنگین خودداری کنید.بلند کردن ا

فتقها طبیعی است که خود تورم و بزرگی بیضه ها بعضی از -

 هفته برطرف خواهد شد. 0الی  2به خود بعد از 

درصورت افزایش تورم بیضه ها بعد از عمل حتما به پزشک -

 اطلاع دهید.
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 عمل برداشتن کیسه صفرا
مراقبت از بیمارانی که تحت عمل جراحی برداشتن کیسه 

 صفرا قرار گرفته اند:

محل پانسمان باید در روز سوم و بعد از آن یک روز در -0

 میان تعویض شود.

وضعیت بیمار و در روز هفتم بعد از عمل جهت کنترل  -2

 برداشتن بخیه ها به پزشک خود مراجعه نمائید

در صورت وجود قرمزی،گرمی، خارش در محل عمل -0

کنید.همچنین با واحد )علائم عفونت( به پزشک مراجعه 

 تماس حاصل فرمائید. 440-44044444کنترل 

در صورت وجود ترشحات خونی و یا چرکی و یا شفاف و -

 بیرنگ در محل عمل به پزشک معالج مراجعه کنید.

 از عمل انجام گیرد.حمام دوش می تواند از روز سوم بعد -

در موقع حمام کردن پانسمان را باز کنید و بعد از استحمام -

 محل عمل را پانسمان کنید.

یک روز بعد از برداشتن بخیه ها می توانید حمام دوش انجام -

 دهید.

در صورت برآمدگی محل عمل و یا احساس بیرون زدگی در -

 محل عمل به پزشک مراجعه کنید.

وردن غذاهای پرچرب ترش و ادویه دار برای همیشه از خ

 خودداری کنید.

از بلند کردن اشیاء سنگین تا دو ماه بعد از عمل خودداری -

 کنید
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 عمل آپاندیس
 مراقبت از محل عمل آپاندیس

محل پانسمان باید در روز سوم و بعد از آن یک روز در -

 میان تعویض شود.

 بخیه ها در روز هفتم بعد از عمل باید برداشته شوند.-

در روز هفتم بعد از عمل جهت کنترل وضعیت بیماری -

 به پزشک معالج خود مراجعه نمائید.

در صورت وجود قرمزی،گرمی، خارش، در محل عمل -

-44044444)علائم عفونت( با واحد کنترل عفونت 

 تماس حاصل فرمائید.  440

چرکی و یا  و یا در صورت وجود ترشحات خونی- -

مراجعه معالج  شفاف و بیرنگ در محل عمل به پزشک 

 .کنید

 حمام دوش می تواند از روز سوم عمل انجام گیرد.-

حمام کردن پانسمان را باز کنید و بعد از  وقعدر م-

 استحمام محل عمل را پانسمان کنید.

یک روز بعد از برداشتن بخیه ها می توانید حمام دوش -

 انجام دهید.

در صورت برآمدگی محل عمل و یا احساس بیرون -

 زدگی در محل عمل به پزشک مراجعه کنید
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